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Revista impresa en papel

100% reciclado Eco Cream.

Hemos salvado 1 drbol, equivalente a

1.6 resmas de papel. Se dejaron de emitir
a la atmosfera mds de 15 kilogramos de
CO2y dejado de contaminar mads de

250 galones de agua.
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Eco Papeleria

Los comentarios emitidos son de la
exclusiva responsabilidad de quienes lo
producen. El contenido de esta edicion
tiene derechos reservados y no deben
reproducirse en ninguna de sus partes sin
autorizacién escrita de la editora.
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Editorial

Y ahora MIOSOTIS BATISTA | Eitora

queé sigue?

Lanzarme del zip line mdas empinado del mundo, bajar 60 pies de
profundidades en el océano, compostar todos los residuos de
mi casa, cosechar gjies y tomates de mi balcon, eliminar 100% el
foam de mis compras, cambiar mi desodorante tradicional por uno
orgdnico que por demds viene en empaque reutilizable, eliminar
las toallas sanitarias y tampones de mi vida, esos si que fueron los
GOLES mdis importante de estos doce meses, y ahora qué sigue?.

Nos ensefiaron que cada doce meses el mundo se resetea, cada
uno de nosotros se traza nuevas metas, es como cuando decides
sumergirte 60 pies de profundidad en el mar, “cuando salgas, nada
serd igual” Este es el momento perfecto para empezar a poner
nuestro granito de arena y unirnos a los esfuerzos por preservar el

planeta en el que vivimos.

Doce meses mds para salir a descubrir cada rincon de nuestra isla,
claro, de manera responsable, preservando cada recurso, amando
la naturaleza. SIGAMOS

—~
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BIODIVERSIDAD

Por. Yohanan Nufiez @yohanature
Fotos. fuente externa

Una navidad endémica

¢Qué pasaria si intentaramos aplatanar la navidad?

Celebrarla con un énfasis mayor en las plantas nativas y
endémicas de nuestra isla nos podria ayudar a apreciar
con mayor ahinco los recursos naturales con los que
contamos.

Comencemos por explicarun poco sobre el protagonista
de las casas esta temporada, el drbol de navidad,
aungue la idea comun es que debe ser un pino, la
realidad es que en su origen es un drbol de abeto
(Abies nordmanniana), perteneciente al mismo grupo
denominado Coniferas, junto a los pinos, los cedros,
los cipresesy las sabinas.

Por lo que, si ubicamos entre todas las plantas
dominicanas, una endémica y que requiera de
nuestra atencion especial, sin duda la respuesta
seria nuestra bella Sabina caribefia (Juniperus
gracilior), es conocida coloquialmente como “palo
de cruz” dada la particular forma en la que su pifa
Sse asemeja a una cruz.

El Jardin Botdnico Nacional ha llevado una exitosa
jornada de conservacion ex -—situ de nuestra
Sabina y puedes obtener la tuya para celebrar la
navidad el préoximo afio.

Nuestra editora Miosotis Batista decord una
Sabina esta navidad con la intencién de crear
el hdbito de posteriormente reforestar con esta
especie en enero al pasar las festividades.

Rescatando nuestras especies, educando a
las generaciones futuras y permitiendo que
las mismas puedan disfrutar de la riqueza
biolégica de la isla, asi queremos celebrar la
navidad.

N
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¥ GASTRONOMIA
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Por Nikol Morillo

Bizcocho de Pera Criolla

¢Quién como yo es amante de las frutas tropicales?

En el Caribe y América Central, hay una planta de la familia
Rutdacea (Citricos y afines) cuyo fruto es conocido como “Pera
criolla” o “zapote blanco” a pesar de no estar emparentada con
las peras, ni los zapotes.

Es popular en México donde la conoci y degusté durante uno
de mis vidjes. En ndhuatl se le llama iztac zapotl (iztac ‘blanco’
y zapotl ‘zapote’).

En espafiol se le llama Zapote blanco o Pera Mexicana, y en el
Caribe es conocida como Pera criolla (sobre todo en Republica
Dominicanai).

¢Qué necesito?

4 Peras Criollas ¢ 150gr Harina

150gr Azucar ¢ 150gr Mantequilla

4 huevos °1Cucharadita polvo de hornear
Ralladura de limén

Canela ¢ 1 pizca de sal

;A cocinar!

1. Lo primero que debes hacer es derretir la mantequilla y dejarla a un

lado, preparar la ralladura de limén (cuidado que el amargor del limén
se encuentra en la parte blanca), pelar las peras criollas, sacarles las
semillas y cortarlas en ruedas.

2. Encender el horno a 150°.
3. Cernirla harina con el polvo de hornear.

4. En un bol separamos las claras de huevo y luego las batimos con el azdcary la
pizca de sal.

5. Batimos hasta que haya aumentado de volumen y esté bien cremosa.

6. Agregamos las yemas y la mantequilla; luego afladimos la haring, el polvo de horneary la canela SIN
la batidora, con movimientos envolventes para que no se baje la mezcla.

7. {Ahora podemos agregar a nuestra mezcla las Peras!

8. Untamos mantequilla en el molde para que nuestro bizcocho no se pegue y lo llevamos al horno a
150° por unos 40min.

Cada horno es un mundo por eso siempre hago la prueba del cuchillo, si sale limpio significa que
nuestro bizcocho jesta listo!

—
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BARCELO

RON DOMINICANO

CUIDANMOS
EL AIRE

DESDE 2016 ELABORADO CON PRODUCION
CARBONO NEUTRAL ENERGIA RENOVABLE CERO RESIDUOS
VERDE Mw;t;
Y TU?

El consumo de alcohol es perjudicial para la salud. Ley 42-01
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Nos encontramosy le dimos
vida a Tinglar Eco Store

Hola, somos Yoha y Mio, nos conocimos a través de instagram, ambos
trabajabamos en temas ambientales desde nuestros proyectos, pero decidimos
C Q seguir juntos por un solo camino, fortalecer la marca Tinglar y darle vida a
Tinglar Eco Store, una tienda dominicana enfocada en la preservacion de la

biodiversidad a través del consumo responsable.

U U La idea que nos mueve es que todo el mundo tenga acceso a la posibilidad de
llevar una vida amigable con el medio ambiente, ir de a poco; algunos hdbitos

© se logran mds rdpido que otros, empezar por acciones pequefias y sencillas
es la clave. Aqui algunas cositas con las que puedes empezary todo lo puedes

ECO STORE encontrar en Tinglar Eco.
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Una guia rapida

. Sustituye tu afeitadora plastica por
una de metal

Opta por desodorantes orgdnicos,

entre sus muchas bondades esta la del
empadque reutilizable

.. Compralas cremas de la piel al granel,

con ello evitas muchisimos potes

' 4

Si eres chica, explora la posibilidad

de usar copa menstrualy/o -
toallas de tela

4

g ¢Senderista?, arma tu kit de vigjer@
I «2e2e02 responsable convaso, termo, cantina y

din Boténico

cuchara de aluminio

Cambia el cepillo tradicional ¢
porunode bamboo -

¢Como puedo comprar en Tinglar Eco?

Redaliza tus compras a traveés de nuestra pagina web wwwitinglarecostore.
com, nuestra cuenta de instagram @tinglaecostore o via whatsapp al
809-608-0410 y recibe via Eco Mensajeria.

Visitanos a nuestro local fisico ubicado en La Esperilla, Calle El Vergel
#21, Apto. 1B/ DN, de lunes aviernes 10:00 am ¢ 8:00 pm/sdbados y
domingos de 10:00 am ¢ 5:00 pm

Se parte del sistema Swap Fill

N
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Somos creadores del Swap-Fill® system

ECO

Tus envases
tienen valor

propio.

Consume

Al comprar los productos participantes Agota el contenido de tu producto a tu
recibes un envase con un valor asignado propio ritmo, nuestros envases permiten
en la tienda y otros establecimientos aprovechar el contenido al maximo
certificados Swap-Fill®

o
Recibe tu K
Retorna &
reembolso 4
Al comprar el mismo producto participante El valor propio del envase que retornes

y enviar el envase ya utilizado, ayudas a sera descontado de tu proxima compra
mantener el medio ambiente limpio generando valor para ti y la naturaleza
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/- NAVIDAD

——.-w== Dor. Yohanan Nufiez @yohanature

Santa Clo rescata el sabor
dominicano esta navidad

Guayaba
deindio

¢Cudndo fue la uUltima vez que comiste
en navidad una fruta que no sean
manzanas o uvas? Quizds no sea tu
caso, pero para muchos dominicanos,
cada vez es mas dificill degustar
de los frutas endémicas, nativas
y naturalizadas de la Republica
Dominicana.

El Jobo, el
guandbana, el limoncillo, el pomo, el

mamoén, el andn, la
cajuil sulimdn y muchas otras frutas,
han quedado relegadas a un segundo
planodebidoaque sucomercializacion
no se ha popularizado.

Te invitamos a probar en esta

navidad alguna fruta dominicana, y
te presentamos algunas alternativas
interesantes para que descubras en
esta navidad.

Estas son frutas muy peculiaresyaque
son de nuestra isla, Santa te deja esta
listita para que te urja la curiosidad e
investigues al respecto.

- Guayaba de indio

(Theophrasta americana).

- Guandbana cimarrona

(Annona montana).

- Uva cimarrona

(Coccoloba diversifolia).

- lcaco (Chrysobalanus icaco).

- Mijo (Myrciaria floribunda).

- Cotoperi (Melicoccus jimenezi).

- Caimito rubio (Goetzea ekmanii).
- Pitahaya dominicana (Hylocereus
triangularis) Y su fruta hermana, el
Yaso (Harrisia divaricata)

Parte del espiritu de la navidad estd
en crear nuevas vivencias y recuerdos

b ,,_.nfcumnnum =
T

con los seres que amamos, por lo que
si les puedes regalar un sabor nuevo
esta navidad, serds un ayudante de
Santaideal.

Gracios a Miguel Landestoy y a
Cristopher Jiménez Orozco por
ayudarnos a investigar sobre estas
frutas nativas y endémicas de laisla.
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Vive la
Moun

o

l comunidades, se parte y vive una experiencia

1 Chocolate Mountain con Atlas Travelers!
|

" VIAJES

Por. Atlas Travelers

experiencia de Chocolate
tain con Atlas Travelers!

¢Cudl de estas estas experiencias de campismo llaman
tu atencién?. Conocer el proceso del tabaco, visitar una

plantacion de Pitahaya y degustar ricas mermeladas
elaboradas  artesanalmente  por

mujeres de la
comunidad? Conocertodo el proceso de elaboracion del

chocolate? desde la siembra hasta llevarte a casa una
bola de cacao elaborado/a por ti? Hacer senderismo
de montafia, acampar, dormir en una casita de
campo y sentirte un lugarefio mas ? Apostamos al
agroturismo como vinculo al desarrollo de estas

l
|

@atlastravelers www.atlastravelers.com

Consigue las nuevas fragancias
de desodorantes organicos en
(@tinglarecostore

ZHNN
U4

ECO STORE

—~
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Procesos Bioseguros Tinglar
Dra. Kira Hiche, Médico Epidemiologa

TEL. 809-608-010
infotinglarmedia.com

LOGROS MEDIOAMBIENTALES

K\ / GOR A ALCANZADOS GRACIAS A NUESTRO

MALL \ SISTEMA DE GESTION

DESDE EL 2012 A
\\’ OCTUBRE 2020... HEMOS AHORRADO:
@ 6,343,690
M GALONES DE AGUA >>

NO FUERON DEPOSITADOS EN EL VERTEDERO NO REALZADOS
ESTOS INCLUYEN: CARTON, PAPEL, PLASTICO

VIDRIO, BATERIAS, ALUMINIO, HIERRO, ENTRE OTROS. PISCINAS
OLIMPICAS

ESTO SE TRADUCE EN:

12,839 ARBOLES .

NO SEAN TALADOS.
] NO. DE BOMBILLOS
. ENCENDIDOS
DE ENERGIA DE 13WATTS

e Rte R R0 RE LI

JUNTOS “"‘g AGORA MALL ES EL PRIMER CENTRO COMERCIAL CERTIFICADO LEED

)\

SO MOS i DE CENTROAMERICA Y EL CARIBE.
VERDE ¥ LEED: LIDERAZGO EN ENERGIA Y DISENO AMBIENTAL.




'~ BIODIVERSIDAD

Por . Yohanan Nufiez y Miosotis Batista

La preservacion de lavida marina fortalece
la oferta turistica de Grupo Punta Cana

Detras del desarrollo turistico liderado por el Grupo Puntacana, hay
una estrategia ambiental alineada a garantizar el aprovechamiento responsable

La gestion ambiental de los
restaurantes, hoteles, viviendas, y
el Aeropuerto Internacional, estd
a cargo de Fundacion Grupo
Puntacana, quienes, a traves
de importantes programas, han
logrado posicionarse como el
referente del turismo a gran escala
que tiene clara la vision de que, sin
un medio ambiente sano, no hay
desarrollo.

Los programas de conservacion de
vida marina son uno de sus mejores
ejemplos, pues a través de ellos, han
logrado la preservacion de las playas
y especies que por afios se han
visto amenazadas; ademds tienen

—~

de los recursos naturales.

4

GRUPO PUNTACANA®

unos 15 afos liderado esfuerzos de
restauracion de corales, trabajando
con pescadores en la creacion de
nuevos empleos, y motivando la
investigacion cientifica.

Acciones que merecen ser resaltadas
y que conocimos de la mano de Jake
Kheel, vicepresidente de la fundacion:

Centro de Innovacion Marina: Hace
un tiempo inauguraron el Unico Centro

&l_é/ REVISTA TINGLAR ¢ DICIEMBRE 2020

de Innovaciéon Marina en el caribe,
un espacio para la investigar e
implementacion de soluciones
a diferentes retos en la zona
costero-marina contigua a las
instalaciones de Grupo.

Vivero de Peces Ornamentales: Los
arrecifes de coral sonuna piezaintegra
de los recursos naturales que proveen
a la Republica Dominicana de playas
de arena blanca y hermosas costas.
Uno de los factores que afectan el
balonce en estos ecosistemas tan
delicados es la sobrepesca, tanto
de peces arrecifales para fines
ornamentales, como para el consumo
humano.



A partir de esta problemdtica, Grupo
Puntacana ha propiciado, a través
de su fundacidn, y en conjunto con la
Universidad de Roger Williams (RWU)
la creacion de un vivero de Peces
Ornamentales especificamente

identificadas para la venta comercial.

Proyecto Monitoreo de Nidos de
Tortugas Marinas: En la Republica
Dominicana, contamos con la dicha
de recibir visitas de 4 de las 7 especies
de tortugas marinas que existen en
el mundo, las tortugas Carey, Verde,
Caguamoy Laud.

Estas frecuentan las playas del
pais, normalmente entre los meses
de mayo y octubre, siendo desde
junio hasta finales de septiembre el
periodo de mayor nimero de arribos
de lo especie Carey (Eretmochelis
imbricata), en las playas de Punta
Cana Resort and Club.

En 2010 la FGPC inicié un programa de
monitoreo de las playas del Puntacana
Hotel & Club, con la finalidad de
registraryasistiralastortugas marinas
en su ciclo de desove. Una década
después de iniciado este proyecto,
un promedio de 20 voluntarios de la
comunidad local sigue monitoreando
anualmente los desoves de tortuga
Carey en las playas del resort.

El nimero de nidos monitoreados
anualmente oscila entre 5y 7 con
un promedia de 660 tortuguitas

Royal Gramma

liberadas exitosamente todos los
anos al mar. Anualmente uno de los
nidos es liberado en presencia de la
comunidad local y turistas del resort
para concientizar y sensibilizar a los
espectadores sobre estos animales.

Uno de los problemas que también
afecta la salud de la vida marina es la
deposicioninadecuadadelosresiduos,
razéon por la cual es importante
mencionar que Grupo Puntacana con
su programa Descarga Cero, minimiza
la cantidad de desechos que llegan al
vertedero.

Estas acciones demuestran que el
turismo y el medio ambiente pueden
coexistir, solo es cuestion de entender
que mientras mds preservas, MaAs
tienes para ofrecer.

Los programas de
conservacion de vida marina
son uno de sus mejores
ejemplos, pues a través

de ellos, han logrado la
preservacion de las playasy
especies que por ainos se han
visto amenazadas; ademds
tienen unos 15 afios liderado
esfuerzos de restauracion

de corales, trabajando con
pescadores en la creacion de
nuevos empleos, y motivando

la investigacion cientifica.

Monitoreo de

Tortugas Marinas

N\
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;UNETE A LA

MOVILIDAD
SOSTENIBLE!

MOUNTAIN BIKE ELE'CTRICA

Precio de Introduccion:

Uss980

Visita nuestro ShowRoom en la Calle David
Masalles Lafulla #7198, Ensanche Julieta.

(© 829-979-9038 @avaelectricrd



|Entregamos lo que tu empresa%
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II.GGREMGS JUNTOS
_UN MUNDO MEJOR
EJl CADA ENTREGA!

iConoce nuestros Eco Planes
Fijos y de Distribucion!

cCO
MENSAJERIA

Calle David Masalles Lafulla
#19B, Ensanche Julieta.
809-363-8732

. @ecomensajeriard



TinglarMedia @TinglarMedia
+1(809) 9818299
+1(809) 608 0410

Prolongacion 27 Febrero, Alameda,
Res. LP9 no.41-3B, Santo Domingo

Tinglar Media es una agencia consultora especializada en
comunicacién, gestién de conocimiento, turismo,
medio ambiente y bioseguridad.

Servicios

Educacion Ambiental

Gestién de conocimientos

Proyectos ambientales

Creacion de contenido especializado
en Medio Ambiente y Turismo
Creacién de contenido y diseio
digital (Redes Sociales
y Paginas Web)
Diseno de Campanas
Disefio grafico

- info@tinglarmedia.com



